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Tradice jsou tradice, proto vétsina z nas
pripravuje bramborovy salat na Vanoce kazdy
rok stejné. Ale co takhle udélat letos zménu?
Pripravili jsme pro vas tipy na zvyraznéni této
tradicni stedrovecerni prilohy, ktera se hodi
k rybe, rizku, steaku anebo jen tak k mlsani
Izici rovnou z misy. Je to jen na vas, jak a kdy
si uzijete svuj salat. Klidné i o pulnoci. Vsichni
vime, jak to na Vanoce chodi.

V této specidlni vanocni e-knize najdete razné
inspirace na bramborovy salat - s majonézou
anebo bez, s cibuli, vajickem Ci s kousky
ovoce. To, ze salat chutna nejlépe odlezely
pres noc v lednicce, urcité vite. Ale vedeli jste
napriklad, jaky varny typ brambor je nejlepsi
na fitness verzi receptu?



Podivejte se do kuchyni téch nejlepsich
kucharu, ochutnejte a nechte se inspirovat
od kazdého z nich. Dali jsme dohromady
riizné recepty na bramborovy salat primo
od vas z celé Ceské republiky.

A protoze jsme chtéli védét vice prave o
téch vasich vanocnich zvycich, zrealizovali
jsme velky vanocni dotaznik, do kterého se
zapojilo 24 tisic lidi.

Podivejte se na vysledky v nasich
e-knihach nebo primo na webovych
strankach itesco.cz.
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300 g salatovych brambor, uvarenych ve slupce a oloupanych
100 g korenové zeleniny (mrkev, celer, petrzel)

3 znojemské okurky, nakrajené nadrobno + trocha laku
80 g Sunky od kosti, nakrajené na kosticky

50 g kukurice

50 g zeleného hrasku

2 vejce

2 Salotky, nadrobno nakrajené

11zicka citronoveé stavy

maslo

plnotucna horcice

stl a pepr

Pt

¥ Uvarime 2 vajicka. Do misky vloZime jen Zloutky. Rozmackame na kasicku
a pridame kousek masla. Nasledné primichame malou IziCku horcice,
trochu citronoveé stavy nebo lak z okurek. Postupné pridavame brambory,
zeleninu, kukurici a okurky.
Dochutime dle preference. Nasledné pridame rozmrazeny hrasek.
Prednosti tohoto salatu je, ze vydrzi déle a je lehky na traveni.
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600 g uvarenych salatovych brambor
200 g Sunky od kosti

1 ks mrkev

4 ks nakladanych okurek

1 vajicko

1 ks mala cibulka (mlze byt i Cervena)
stl, Cerstveé namlety pepr

4 |Zice majonézy

2 |zice SlehacCky

Cerstva nasekana pazitka na ozdobu

Pt

Tento recept je od mé babicky.

Smichame uvarené a oloupané brambory, Sunku, kyselé okurky, vajicko,
nahrubo nastrouhanou syrovou mrkev (nékdo preferuje varenou), malou
nakrajenou cibuli (opatrné, vétsi mnozstvi rado horkne), stl a pepf.

Nakonec zalijeme majolkou rozmichanou ve Slehacce.
Zamichame a dochutime soli, peprem, kyselymi okurkami.
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1 kg brambor

1 mrkev

1celer

2 petrzele

1 stredné velka cibule
6 sterilovanych okurek
1 mensi konzerva sterilovaného hrasku
3 vejce

11zicka horcice
majonéza

pepr a sul

*

¥ Mam rada brambory moucné. Dvé brambory rozvarim, Iépe se
pak salat ,vaze". Mrkve moc nedavam, aby nebyl moc sladky, zato
celeru hodné, malou konzervu scezeného hrasku, kyselou okurku,
sul, cibuli stredni velikosti pokrajenou ne moc nadrobno, jinak by
se rozlezela. Nasledné priddavam majonézu, vajiCka, Izici horcice,
pepr a sul.
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500 g brambor, varny typ A
' . 3 vejce, uvarena natvrdo

“ 150 ml vyvaru
1 mensi cibule
3 nakladané okurky , ‘
6 Izic kefiru
V2 svazku nasekané petrzelky
stl a pepr
11Zice citronové stavy

Pt

¥ Brambory uvarte, slijte, oloupejte a pokrajejte. Zalijte vyvarem.
Nechte vsaknout, potom pridejte ostatni prisady a zlehka
promichejte. Ochutnejte, dochutte.
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Bramborovy salat
s avokadem
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400 g brambor

2 Cervené repy (mensi, nebo 1 vétsi)
1 avokado

4 IZice majonézy

11zicka Stavy z limetky

1 Salotka

drceny pepr

sul

Pt

% Avokado oloupeme a nakrajime na kostky. Pokapeme $tavou z limetky
a pridame nakrajené brambory, Fepu a cibuli. Ochutime soli, peprem
a primichame majonézu.
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Do vanocniho bramborového salatu pridavam
pro barvu trochu sterilované kapie. 9(9@

Nezapomente na uvareny a najemno
nastrouhany celer. Salatu doda vynikajici chut.

(Bsoﬁenw
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Pro v§echny, kteri nemohou brambory,
doporucuji jako ndhradu pouzit kvétak.

Alena

Aby byl salat §tavnaty, cibulku sparime
ve vodé s octem a cukrem. @
i

Ja do salatu na zavér pridavam
nakrajené jablko 2
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Nejcastéji servirované maso
* k bramborovému salatu
na Stedry den %

12 %
domacnosti v Cesku
ma lososa

19 %
domacnosti naopak nema
rybu na Stédry den
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* majonéza
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80 g Zloutkd (cca 5 ks)
300 g oleje
1 Cajova IZicka horcice

Pt

* pred pripravou majonézy si vSechny suroviny vyndejte
zhruba na 1az 2 hodiny na linku, aby mély vSechny stejnou
pokojovou teplotu. Do mixéru si dejte 5 Zloutkl a IZziCku
plnotuc¢né horcice. Obé dvé suroviny asi minutu Slehejte,
aby se dokonale spojily.

W Poté do smési Zloutkll a horcice za stalého Slehani
pomalu a po troskach prilévejte olej. Nespéchejte!
Priprava domaci majonézy vyzaduje trosku trpélivosti,
aby byla dokonale vysSlehana a méla spravnou konzistenci.
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% Cecht do bramborového salatu dava cibuli
4,5 % Cecht naopak cibuli do salatu rozhodné nedava

SA.
1786 hlasu 0'6(/ .

1862 hlast *
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1602 hlast )






